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Hemstädning, flyttstädning, storstädning och kontorsstädning — vad kostar de 2026?

Komplett prisguide med RUT, jämförelser och 6-punkts checklista för att välja rätt städfirma.

Det första du upptäcker när du börjar leta städfirma är att timpriserna spretar. En

städfirma tar 350 kr/h, nästa tar 700 kr/h — för precis samma jobb. Bägge är seriösa.
Bägge har F-skatt. Vad skiljer dem åt, och hur vet du vilket pris som är rimligt för just ditt
hem?

Den här guiden bryter ner vad städning faktiskt kostar 2026, hur RUT-avdraget förändrar
slutnotan med 50 %, och vad du ska titta efter när du jämför offerter.

Snabb prisöversikt 2026

Alla priser är efter RUT-avdrag (50 % rabatt på arbetskostnaden) och baseras på ett
snittpris av 30 städfirmor i Stockholm, Göteborg och Malmö.
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Typ av städning Pris efter RUT Vad det inkluderar

Hemstädning (varannan
vecka, 2 rum)

350–450 kr/tillfälle Damning, dammsugning, golv, kök,
badrum

Hemstädning (varje vecka, 3
rum)

450–600 kr/tillfälle Som ovan, mer yta

Flyttstädning (3:a, ca 70 m²) 2 500–3 800 kr Hela lägenheten, fönster, vitvaror,
garanti

Storstädning (3:a) 1 500–2 800 kr Som hemstäd + djuprengöring,
kakel, fläktar

Fönsterputs 25–40 kr/m² eller 1 000–2
000 kr/villa

In- och utsida, karmar

Kontorsstädning 350–550 kr/h Ingen RUT (företag); ROT/RUT
gäller bara privat

Två faktorer som påverkar slutpriset mer än timpriset i sig:

1. Restid — en firma 15 minuter bort har lägre rörlig kostnad än en kedja 45 minuter bort.
Lokalt = oftast billigare.

2. Frekvens — abonnemang varje vecka är billigare per tillfälle än engångsstädningar.

Hemstädning — regelbunden städ i hemmet

Hemstädning är när du anlitar en städfirma som kommer regelbundet (oftast varannan
vecka eller varje vecka) och gör en standardstädning. Det är den vanligaste typen av
hushållsstädning i Sverige.

Vad ingår i en standard hemstädning?

Damning av ytor och möbler

Dammsugning av samtliga golv

Våttorkning av hårda golv

Rengöring av kök: bänkar, spis, mikro utvändigt, diskbänk
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Rengöring av badrum: handfat, toalett, dusch, golv, speglar

Tömning av papperskorgar

Vad ingår oftast INTE?

Fönsterputs (separat tjänst)

Inuti vitvaror — kyl, ugn, frys

Strykning av kläder

Bädda sängar

Hund-/kattlådor (vissa firmor vägrar)

Be alltid om en skriftlig städspecifikation innan du tackar ja. Det är där "rätt firma"
skiljer sig från "billig firma" — den seriösa skriver tydligt vad som ingår och inte ingår.

Pris hemstädning Stockholm 2026 ligger på 350–600 kr/tillfälle efter RUT för en 2:a eller
3:a med ett besök varannan vecka. Pris hemstädning Göteborg och Malmö är typiskt 10–15
% lägre.

Flyttstädning — för att få tillbaka depositionen

Flyttstädning är inte hemstädning på överdriven nivå. Det är en separat tjänst med

specifika krav: lägenheten ska vara så ren att den uppfyller hyresvärdens eller mäklarens
besiktningsstandard. Saknas saker — du får betala för en omstädning, ofta 2 000–4 000 kr
extra.

Det ska ingå:

Hela köket inifrån (ugn, kyl, frys, fläkt, fett ovanför spis)

Hela badrummet inkl. kakel, fogar, dusch, golvbrunn

Fönsterputs in- och utsida + karmar och fönsterbleck

Garderober utvändigt och invändigt

Alla golv inkl. under möbler

Lister, dörrkarmar, dörrhandtag

Element och elementgaller
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Städgaranti — minst 5 arbetsdagar efter städning. Om något missas → firman kommer
tillbaka utan kostnad.

Vi har en hel guide som går igenom hela checklistan, pristabellerna och fallgroparna. Läs
Flyttstädning 2026: checklista, pris och vad som ingår →

Storstädning — djuprengöring en gång om året

Storstädning ligger mellan hemstädning och flyttstädning. Du flyttar inte, men du vill ha
mer än en vanlig vecko-städning — kanske inför julen, efter en renovering, eller bara för
att det har gått ett år.

Det inkluderar typiskt:

Allt en hemstäd gör, men noggrannare

Inuti vitvaror (kyl, frys)

Kakelfogar i badrum

Fönsterputs (ibland tillval)

Bakom och under stora möbler

Element och dolda ytor

Pris storstädning för en 3:a ligger på 1 500–2 800 kr efter RUT. Det tar 3–6 timmar för två
städare.

Kontorsstädning — för företag

Kontorsstädning är inte RUT-berättigat — RUT gäller bara hushållsnära tjänster i
privatbostäder. Företag använder istället den vanliga avdragsrätten för städning som
driftskostnad i bolaget.

Priser ligger typiskt på 350–550 kr/h beroende på:

Total yta

Antal anställda

Frekvens (dagligen, 3 ggr/vecka, 1 gång/vecka)
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Innehåller pentry, toaletter, möteslokaler

Många företag tecknar ett städabonnemang med en lokal firma — då sjunker timpriset
10–20 % jämfört med engångsbeställning.

RUT-avdraget för städning — så funkar det 2026

RUT är ditt bästa verktyg för att halvera städkostnaden — men bara om firman gör det rätt.

Vad gäller 2026:

50 % rabatt på arbetskostnaden (inte material/transport)

Maxbelopp: 75 000 kr per person och år (gemensamt med ROT)

Båda makar/sambor kan utnyttja varsitt tak → upp till 150 000 kr per hushåll

Avdraget dras direkt på fakturan — du betalar bara halva summan, firman begär
resten från Skatteverket

Vilka städtjänster är RUT-berättigade?

✅  Hemstädning, storstädning, flyttstädning ✅  Fönsterputs ✅  Trädgårdsarbete (kopplas
oftast till städ-RUT) ✅  Tvätt och strykning (om utfört i hemmet)

❌  Kontorsstädning (inte hushållsnära) ❌  Sotning av öppen spis (annan kategori) ❌  Material
— t.ex. tvättmedel firman tar med sig

Vi har en separat djupguide om RUT med fallgropar och exempelräkningar: RUT-avdraget —
vad gäller 2026? →

Så väljer du rätt städfirma — en 6-punkts checklista

När du har offerter från 2–3 firmor: gå igenom denna lista innan du väljer.

1. F-skatt och försäkring

Be om kopia på F-skattebevis och bevis på ansvarsförsäkring. Utan F-skatt får du inte

använda RUT, och utan försäkring står du själv för skador firman orsakar.
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2. Skriftlig städspecifikation

En seriös firma skickar en lista över exakt vad som städas — inte bara "vi städar din
lägenhet". Det skyddar er bägge.

3. Tydligt timpris och beräknad tid

Bli aldrig avskräckt av en firma som säger "vi vet inte hur lång tid det tar". Men hög
seriositet är ett beräknat tidspann, t.ex. "3–4 timmar för två städare" + timpris.

4. Personalpolicy

Frågar firman dig något om allergier, husdjur, känsliga ytor? Bra. Hoppar de över det?
Varning.

Frågor du själv kan ställa:

Är personalen anställd eller bemanning?

Talar de svenska eller engelska? (Inte ett problem i sig — men viktig info)

Roterar samma städare till mitt hem, eller är det olika varje gång?

5. Recensioner — men läs dem rätt

Stirra inte blint på snitt-betyget. Läs de senaste 10 recensionerna och alla 1- och 2-

stjärnors. Det är där du ser hur firman hanterar problem.

6. Garanti och reklamationspolicy

Hur lång tid har du på dig att klaga? Vad händer om något skadas eller försvinner? Få det
skriftligt innan firman går in i ditt hem.

Vanliga frågor

Hur ofta ska jag boka hemstädning? Varannan vecka är vanligast och täcker behoven
för de flesta hushåll. Varje vecka för familjer med barn/husdjur eller stora hem. En gång i
månaden räcker för par utan barn med små lägenheter — men då räknas det ofta som
storstädning.
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Hur lång tid tar en hemstädning? 2-rum: ca 1,5–2 timmar för en städare. 3-rum: 2–3
timmar. 5-rum eller villa: 3–4 timmar (oftast två städare samtidigt).

Måste jag vara hemma när städfirman kommer? Nej. De flesta firmor får en nyckel
eller en port-/portkod. Be alltid om att firman har avtal om nyckelhantering + försäkring
som täcker det.

Hur mycket dricks? Inte normalt i Sverige. Bra service ska ingå i priset. Vill du visa
uppskattning — be hellre om samma städare igen och skriv en bra recension.

Vad gör jag om något skadas under städningen? Anmäl direkt — gärna med foto. En
seriös firma har försäkring och tar ansvar inom 14 dagar. Bevara skadan i original tills
firman varit på plats.

Hitta lokal städfirma direkt

Du har två val: ring runt själv (3–5 timmars arbete för 5 firmor, hälften ringer aldrig tillbaka),
eller låt upp till 3 verifierade firmor i din ort höra av sig med konkreta offerter — utan
att du behöver göra något.

Det andra alternativet tar 60 sekunder. Helt gratis, ingen bindning.

�� Beskriv ditt städprojekt här

Eller läs vidare:

Flyttstädning 2026: checklista, pris och vad som ingår

RUT-avdraget — vad gäller 2026?

Vad kostar en flytt 2026?

B E H Ö V E R  D U  H J Ä L P ?

Få offerter från lokala firmor — gratis
Beskriv ditt projekt en gång. Upp till 3 verifierade lokala företag hör av sig med konkreta
offerter. Ingen bindning, ingen kostnad.

offertzon.se/flytt
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