OFFERTZON Hitta verifierade lokala féretag — gratis
Vad kostar stadning 2026? Komplett
prisguide for hem-, flytt- och
storstadning
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Hemstadning, flyttstadning, storstddning och kontorsstadning — vad kostar de 20267

Komplett prisguide med RUT, jamférelser och 6-punkts checklista for att valja ratt stadfirma.

Det forsta du upptacker nar du borjar leta stadfirma ar att timpriserna spretar. En
stadfirma tar 350 kr/h, nasta tar 700 kr/h — for precis samma jobb. Bagge ar seridsa.
Bagge har F-skatt. Vad skiljer dem at, och hur vet du vilket pris som ar rimligt for just ditt

hem?

Den har guiden bryter ner vad stadning faktiskt kostar 2026, hur RUT-avdraget forandrar

slutnotan med 50 %, och vad du ska titta efter nar du jamfor offerter.

Snabb prisoversikt 2026

Alla priser ar efter RUT-avdrag (50 % rabatt pa arbetskostnaden) och baseras pa ett

snittpris av 30 stadfirmor i Stockholm, Géteborg och Malmé.
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Typ av stadning Pris efter RUT Vad det inkluderar

Hemstadning (varannan 350-450 kr/tillfalle Damning, dammsugning, golv, kék,

vecka, 2 rum) badrum

Hemstadning (varje vecka, 3 450-600 kr/tillfalle Som ovan, mer yta

rum)

Flyttstadning (3:a, ca 70 m?) 2 500-3 800 kr Hela lagenheten, fonster, vitvaror,
garanti

Storstadning (3:a) 1 500-2 800 kr Som hemstad + djuprengdéring,

kakel, flaktar

Fénsterputs 25-40 kr/m? eller 1 000-2 In- och utsida, karmar
000 kr/villa
Kontorsstadning 350-550 kr/h Ingen RUT (féretag); ROT/RUT

galler bara privat

Tva faktorer som paverkar slutpriset mer an timpriset i sig:

1. Restid — en firma 15 minuter bort har Iagre rorlig kostnad an en kedja 45 minuter bort.

Lokalt = oftast billigare.

2. Frekvens — abonnemang varje vecka ar billigare per tillfdlle 4n engangsstadningar.

Hemstadning — regelbunden stad i hemmet

Hemstadning ar nar du anlitar en stadfirma som kommer regelbundet (oftast varannan
vecka eller varje vecka) och gor en standardstadning. Det ar den vanligaste typen av

hushallsstadning i Sverige.

Vad ingar i en standard hemstadning?

Damning av ytor och mdbler

Dammsugning av samtliga golv

Vattorkning av harda golv

Rengoring av kok: bankar, spis, mikro utvandigt, diskbank
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e Rengdring av badrum: handfat, toalett, dusch, golv, speglar
e TOMNing av papperskorgar
Vad ingar oftast INTE?

e Fonsterputs (separat tjanst)

Inuti vitvaror — kyl, ugn, frys

Strykning av klader

Badda sangar

Hund-/kattlador (vissa firmor vagrar)

Be alltid om en skriftlig stadspecifikation innan du tackar ja. Det ar dar "ratt firma"

skiljer sig fran "billig firma" — den seridsa skriver tydligt vad som ingar och inte ingar.

Pris hemstadning Stockholm 2026 ligger pa 350-600 kr/tillfalle efter RUT for en 2:a eller
3:a med ett besdk varannan vecka. Pris hemstadning Géteborg och Malmé ar typiskt 10-15

% lagre.

Flyttstadning — for att fa tillbaka depositionen

Flyttstadning ar inte hemstadning pa overdriven niva. Det &r en separat tjanst med
specifika krav: ldgenheten ska vara sa ren att den uppfyller hyresvardens eller méklarens
besiktningsstandard. Saknas saker — du far betala fér en omstadning, ofta 2 000-4 000 kr

extra.
Det ska inga:

e Hela koéket inifran (ugn, kyl, frys, flakt, fett ovanfor spis)
e Hela badrummet inkl. kakel, fogar, dusch, golvbrunn

e Fonsterputs in- och utsida + karmar och fonsterbleck

e Garderober utvandigt och invandigt

e Alla golv inkl. under mdébler

e Lister, dorrkarmar, dérrhandtag

¢ Element och elementgaller
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e Stadgaranti — minst 5 arbetsdagar efter stddning. Om nagot missas — firman kommer

tillbaka utan kostnad.

Vi har en hel guide som gar igenom hela checklistan, pristabellerna och fallgroparna. Las

Flyttstadning 2026: checklista, pris och vad som ingar -

Storstadning — djuprengéring en gang om aret

Storstadning ligger mellan hemstadning och flyttstadning. Du flyttar inte, men du vill ha
mer an en vanlig vecko-stadning — kanske infér julen, efter en renovering, eller bara fér

att det har gatt ett ar.

Det inkluderar typiskt:

Allt en hemstad gdér, men noggrannare

Inuti vitvaror (kyl, frys)

Kakelfogar i badrum

Fdnsterputs (ibland tillval)

Bakom och under stora mobler

Element och dolda ytor

Pris storstadning for en 3:a ligger pa 1 500-2 800 kr efter RUT. Det tar 3-6 timmar for tva

stadare.

Kontorsstadning — for foretag

Kontorsstadning ar inte RUT-berattigat — RUT galler bara hushallsnara tjanster i
privatbostader. Féretag anvander istallet den vanliga avdragsratten for stadning som

driftskostnad i bolaget.
Priser ligger typiskt pa 350-550 kr/h beroende pa:

e Total yta
e Antal anstallda

 Frekvens (dagligen, 3 ggr/vecka, 1 gadng/vecka)
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¢ Innehaller pentry, toaletter, moteslokaler

Manga foéretag tecknar ett stddabonnemang med en lokal firma — da sjunker timpriset

10-20 % jamfoért med engangsbestallning.

RUT-avdraget for stadning — sa funkar det 2026
RUT ar ditt basta verktyg for att halvera stadkostnaden — men bara om firman goér det ratt.
Vad galler 2026:

e 50 % rabatt pa arbetskostnaden (inte material/transport)
e Maxbelopp: 75 000 kr per person och ar (gemensamt med ROT)
e Bada makar/sambor kan utnyttja varsitt tak —» upp till 150 000 kr per hushall

e Avdraget dras direkt pa fakturan — du betalar bara halva summan, firman begar

resten fran Skatteverket
Vilka stadtjanster ar RUT-berattigade?

[ Hemstadning, storstadning, flyttstddning [] Fonsterputs [] Tradgardsarbete (kopplas
oftast till stad-RUT) [] Tvatt och strykning (om utfort i hemmet)

[l Kontorsstadning (inte hushallsnara) [] Sotning av dppen spis (annan kategori) [] Material

— t.ex. tvattmedel firman tar med sig

Vi har en separat djupguide om RUT med fallgropar och exempelrakningar: RUT-avdraget —

vad galler 20267 —»

Sa valjer du ratt stadfirma — en 6-punkts checklista

Nar du har offerter fran 2-3 firmor: ga igenom denna lista innan du valjer.

1. F-skatt och forsakring

Be om kopia pa F-skattebevis och bevis pa ansvarsforsakring. Utan F-skatt far du inte

anvanda RUT, och utan férsakring star du sjalv for skador firman orsakar.
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2. Skriftlig stadspecifikation

En serios firma skickar en lista over exakt vad som stadas — inte bara "vi stadar din

ldgenhet". Det skyddar er bagge.

3. Tydligt timpris och beraknad tid

Bli aldrig avskrackt av en firma som sager "vi vet inte hur I3ng tid det tar". Men hog

seriositet ar ett berdknat tidspann, t.ex. "3-4 timmar for tva stadare" + timpris.

4. Personalpolicy

Fradgar firman dig ndgot om allergier, husdjur, kansliga ytor? Bra. Hoppar de 6ver det?

Varning.
Fragor du sjalv kan stalla:

 Ar personalen anstélld eller bemanning?
e Talar de svenska eller engelska? (Inte ett problem i sig — men viktig info)

e Roterar samma stadare till mitt hem, eller ar det olika varje gang?

5. Recensioner — men las dem ratt

Stirra inte blint pa snitt-betyget. Lds de senaste 10 recensionerna och alla 1- och 2-

stjarnors. Det ar dar du ser hur firman hanterar problem.

6. Garanti och reklamationspolicy

Hur 1ang tid har du pa dig att klaga? Vad hander om nagot skadas eller forsvinner? Fa det

skriftligt innan firman gar in i ditt hem.

Vanliga fragor

Hur ofta ska jag boka hemstadning? Varannan vecka ar vanligast och tacker behoven
for de flesta hushall. Varje vecka for familjer med barn/husdjur eller stora hem. En gang i
manaden racker for par utan barn med sma lagenheter — men da raknas det ofta som

storstadning.
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Hur lang tid tar en hemstadning? 2-rum: ca 1,5-2 timmar foér en stadare. 3-rum: 2-3
timmar. 5-rum eller villa: 3-4 timmar (oftast tva stddare samtidigt).

Maste jag vara hemma nar stadfirman kommer? Nej. De flesta firmor far en nyckel
eller en port-/portkod. Be alltid om att firman har avtal om nyckelhantering + forsakring

som tacker det.

Hur mycket dricks? Inte normalt i Sverige. Bra service ska inga i priset. Vill du visa

uppskattning — be hellre om samma stadare igen och skriv en bra recension.

Vad gor jag om nagot skadas under stadningen? Anmal direkt — garna med foto. En
serios firma har forsakring och tar ansvar inom 14 dagar. Bevara skadan i original tills

firman varit pa plats.

Hitta lokal stadfirma direkt

Du har tva val: ring runt sjalv (3-5 timmars arbete for 5 firmor, halften ringer aldrig tillbaka),
eller 13t upp till 3 verifierade firmor i din ort hora av sig med konkreta offerter — utan

att du behoéver g6ra nagot.

Det andra alternativet tar 60 sekunder. Helt gratis, ingen bindning.
1] Beskriv ditt stadprojekt har

Eller Ias vidare:

e Flyttstadning 2026: checklista, pris och vad som ingar
e RUT-avdraget — vad galler 20267

e Vad kostar en flytt 20267

Fa offerter fran lokala firmor — gratis

Beskriv ditt projekt en géng. Upp till 3 verifierade lokala foretag hor av sig med konkreta

offerter. Ingen bindning, ingen kostnad.
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