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FLYTTIPS

Forbereda infor flytt 2026 — packlista,
tidslinje och hur du undviker stress

Admin - 28 maj 2026 - 10 min lasning - offertzon.se

Komplett packguide och tidslinje for flytten — 8 veckor innan till flyttdagen. Hur du packar

varje rum, 6mtéliga saker, "den réda lddan" och 10 vanligaste misstagen.

Den har guiden ar gjord for att skrivas ut och hangas pa kylskdpsdoérren. Vi har samlat allt vi

vet om hur man forbereder en flytt — utan stress, utan gldmda saker, utan slitna ryggar.

Tipset fran oss som sett 1000+ flyttar: borja tidigare an du tror du behéver. De som
boérjar 8 veckor i forvag flyttar lugnt. De som bérjar 2 veckor i férvag lever pa pizza och svar

over saker som inte langre passar i sina lador.

Du kan ocksa ladda ner den har guiden som PDF langst ner — perfekt att skriva ut och ta

med under sjalva flytten.

Tidslinjen — nar du ska gora vad

8 veckor innan: planera och rensa

Det har ar bygg-steget. Du goér inte mycket konkret — men du satter ramarna som gor

resten av flytten enkel.
e Inventera. Ga rum for rum och skriv ner allt du &ger som tar plats: mdbler, vitvaror,
|ador i férrdd, garderober.

e Bestam vad som foéljer med. For varje sak: behall, salj, skank, slang. Var hard. Det du

inte vill packa = packa inte.

« Begar offerter fran flyttfirmor. Ta minst 3. Vi har en hel guide om vad det kostar: Vad

kostar en flytt 20267

o Boka flyttfirma. Bra datum i bra manad bokas snabbt — vanta inte.
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o Skaffa flyttlador. Rdkna med 3-5 Iddor per rum + 5 extra for kok och garderober. Kép

eller 1ana fran flyttfirman.

4 veckor innan: borja packa det du sallan anvander
Det har ar system-steget. Du packar de saker du inte tar fram i vardagen — och bygger
ett paknings-system som haller hela vagen.

e Packa bocker, dekoration, sasongsgrejer. Allt du inte anvander dagligen.

e Packa garderober du sallan éppnar. Sommarsemester-stuff, gamla brev, fotoalbum,

julgransbelysning.

Mark forsta gangerna noga (vi gar igenom systemet langre ner).

Boka post-eftersandning pa adressandring.se — det aktiveras fran det datum du

anger.

Sag upp gamla abonnemang (el, internet, parkering).

Anmal flyttdatum till elnatet for avlasning.

2 veckor innan: komprimera
Nu ar 70 % av allt du &ger redan i Iador. Du har bara vardagsgrejer kvar.
e Anvand upp: frysmat, konserver i skafferiet, halv-tomma rengoéringsmedel.
e Tom inte kylen annu — du behéver mat anda.
o Anmal flytt till Skatteverket (folkbokforing).
o Bekrafta flyttfirman med ringer- eller mejlbekraftelse.

o Skaffa "den réda ladan" (kit for forsta kvallen — se nedan).

1 vecka innan: karnsaker

Du har 7 dagar kvar att leva i den gamla bostaden. Det racker.

e Packa stora delar av koket — lamna kvar 2-3 tallrikar, 2 glas, en stekpanna,

kaffekokare.

o Packa textilier — lakan, handdukar, kuddar (men spara 1 set per person till sista

natten).
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e Tom kylen — handla inte mer an det du ater de narmaste 5-6 dagarna.

e Boka p-tillstand for flyttbilen om du bor i innerstan (se Stockholm-guiden - for

Stockholm-specifikt).

e Packa klader — lamna en veckas vardagsklader + flyttdagsklader + forsta-natten-

klader framme.

2 dagar innan: det sista

o Defrosta frysen om den ska med. Satt en handduk i botten.

e TOM tvattkorgen — sista tvatten.

o Packa elektronik — TV, dator, router. Fotografera kablarna innan du drar ut dem.
e Tom kylen helt, slang det som inte tal transport.

o Lagg passet, BankiD-lasare och nycklar i en speciell tygkasse — aldrig i en
flyttkartong.
Flyttdagen: bara verkstall

Du har planerat. Allt ar packat. Du gor tre saker:

1. Mot flyttfirman vid avtalad tid. Visa runt. Sag vad som ar 6mtaligt.
2. Avlas el och vatten, fotografera mataren, skicka in.

3. Lamna nyckeln — fotografera lagenheten innan, fér bevis.

Packning per rum — det har ska du tanka pa

Koket — det jobbigaste rummet

Koket ar dar folk underskattar tidsatgangen mest. Rakna med 6-10 timmar for en

normalstor kéksinventering.
Ordning:

1. Skafferi och kryddhylla forst — alla burkar och paket
2. Glas och porslin (linda separat i papper — inte tidningar, trycksvartan smutsar ner)

3. Bestick (samla i en plastpase, ge en mindre 1dda eget hem)
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4. Koksredskap (kastruller, stekpannor, slevar)

5. Smaelektronik (kaffekokare, brodrost, mixer) — packa med originalkartong om du har

kvar, annars rikligt med papper

Vad du inte packar forran sista dagen: 1 stekpanna, 1 gryta, 1 kniv, kaffekokaren, 2

tallrikar + 2 glas + 2 par bestick.

Vardagsrummet
e Bécker: sma lador, max 15 kg. En "bok-l1dda" som inte ryms &r en 1dda som kommer ga
sonder.

e Tavlor och speglar: linda forst i bubbelplast, sen i en filt eller handduk. Mark
"OMTALIGT — STAENDE",

e TV: anvand originalldda om du har, annars: ta av foten, packa skarmen staende mellan
tva kuddar.

o Soffa & fatéljer: avtagbara kladsel av om méjligt — tvatta dem innan du flyttar in, sa

luktar nya hemmet rent.

Sovrum och garderob
e Sangar: skruva ner. Skruvar och sma delar i ziplock-pasar markta med vilken
sang/mobel de hor till — tejpa fast pa det storre mobelstycket.

e Madrasser: madrassoverdrag/-skydd (saljs pa Clas Ohlson, IKEA — 100-200 kr).

Forhindrar smuts och skador under transport.

e Klader: tva vagar:
o Hangar-strategin: ta dem fran garderoben med galgar och allt, sla en stor sopséack

Over hela bunten = "instant flyttgarderob".
o Vikta: rejala flyttlddor, packa latt — vikta klader ar paradoxalt nog bland det tyngsta

du packar.

Badrum

e T6m av tval, schampo, parfymer — satt i ziplock om de lacker

e Mediciner i en separat lada (inte under stora tunga saker) — mark MEDICINER

offertzon.se Sida 4 av 9



OFFERTZON Hitta verifierade lokala féretag — gratis
e Tandborste, schampo, dusch-gel: i den réda ladan, inte i flyttkartong

Forrad, kallare, vind
Har ligger flest "vad ar det har ens"-grejer. Tre kategorier:

1. Skanka: ga direkt till second hand inom 1 vecka
2. Salja: lagg ut pa Blocket, Tradera, Facebook Marketplace med deadline

3. Slanga: boka grovsop-hamtning eller en container om mycket

Forsok inte ta med saker du kanske anvander senare. Du flyttar inte hela ditt liv — du flyttar

ditt nuvarande liv.

Omtaliga saker — sa packar du dem

Porslin och glas
¢ Linda varje stycke separat i mjukpapper (inte tidningar — trycksvartan)

« Sta tallrikar pa hégkant — aldrig staplade liggande. Tallrikar tal tryck pa kanten, inte

uppifran.

e Glas: upp och ner, med tygtrasa mellan kanterna

Tavlor och konst
e Bubbelplast eller specialpapper runt hela tavlan
e Hornskydd av kartong eller bubbelplast
e Mellan filtar om flera tavlor packas tillsammans

o Markning: GMTALIGT — STAENDE — INTE STAPLA

Elektronik
e Originalkartong om du har kvar (alltid bast)
e Om inte: bubbelplast + skum-fylining

e Fotografera kabel-konfigurationen innan du drar ut allt. TV-baksidan, datorn,

routern. Du kommer tacka dig sjalv.
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« Harddiskar och solid-state drives: ta ur datorer om mojligt, packa separat med extra

polstring

Speglar

Som tavlor men annu mer 6mtaligt. Anvand specialhérnskydd + packa staende +

tejpa ett kryss 6ver glaset — om det gar s6nder haller tejpen ihop bitarna.

Den roda ladan — kvallen efter flytten

Det har ar den enda Iadan du tar med dig i bilen, inte i flyttbilen. Den ar markt knallrod

(eller med stor text "FORSTA KVALLEN") och innehaller:

Hygien: tandborste, tandkram, schampo, dusch-gel, deodorant, toalettpapper, handduk

per person

Mat: kaffekokare/instant kaffe, mjélk, te, sockerbit, en stor pase chips/notter

Sangar: 1 lakan + 1 paslakan + 1 6rngott per person

Verktyg: skiftnyckel, skruvmejsel (vanlig + stjarn), tang, hammare, mattband

Forbruksvaror: glédlampor, batterier, sopsackar, hushallspapper, diskmedel, en svamp

Klader: ren omgang till nasta dag

Mediciner och receptbelagda lakemedel

Laddare: telefon, dator, klocka

Med den Iddan packad ar forsta kvallen och morgonen efter flytten lugn. Utan den ar den

panisk.

Markering — sa hittar du allt direkt
Har ar det enkelt system som gor att packning pa 4 timmar inte blir uppackning pa 4 dagar.

Mark varje lada med tre saker:

1. Rum (KOK, VARDAGSRUM, SOVRUM 1, BADRUM, GARDEROB)
2. Innehall (kort: "Glas och porslin", "Vinterstévlar", "Krydd")

3. Prioritet (1 = uppack forst, 2 = inom 1 vecka, 3 = nan gang)
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Skriv pa tva sidor av varje 1ada (da ser du markeringen aven om ladan star at fel hall).
Fargkodning ar 6verlagsen text. Kép en uppsattning fargade etiketter (Clas Ohlson, ICA):
e [[JROd = sovrum
o [[1BIa& = kok
e [[] Gron = vardagsrum

¢ [I]1 Gul = badrum/stad

e ® Svart = forrad/sasong

Pa flyttdagen sager du till flyttfirman: "bla l1ador i kéket, réda i sovrum, grona i
vardagsrummet, gula i badrummet, svarta i forradet". Sen satter sig allt pa ratt stalle utan

att du behover styra varje lada.

10 vanligaste misstagen — och hur du undviker dem

1. Att packa fér tunga lador. En "bara-bdcker"-1dda vager 25 kg. Du kommer skada

ryggen, eller 1ddan gar sonder. Max 15 kg per lada.

2. Att inte fotografera elektronik fore. Du packar TV:n, kopplar in den i nya hemmet —

vart skulle den réda kabeln? Foto fran innan = problem I6st.

3. Att lita pa etiketter som limmar daligt. Anvand snabb-etiketter pa pappersladdor och

permanent tusch — inte post-its eller tejpremsor.

4. Att packa allt omtaligt nederst. Det gar sonder under tyngden. Tunga saker

nederst, omtaligt pa toppen.

5. Att glomma foreningsstyrelsen. Brf och bostadsféreningar vill veta att du flyttar —

visa ID, ldamna nyckel-kvitto, etc.

6. Att slanga viktigt i grov-sop-stress. Garantibevis, forsakringspolicyer,

anstallningsbevis. Lagg dokument i en parm langt innan flyttdagen.

7. Att packa nycklar i kartonger. Hus-, garage-, kallar-, postnycklar — i en separat pung

med flyttdagens namn pa.
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8. Att inte ha en plan for djuren. Hundar och katter blir extremt stressade av flytt. Boka

dagis eller Iat dem vara hos van/slakting hela flyttdagen.

9. Att underskatta vikten av plastlador med lock. For kdk och badrum ar de

oslagbara. Rakna med 4-6 stycken extra.

10. Att inte ha mat och dryck till flyttarna. Vatten, kaffe, kanelbullar eller pizza efter.

Tar 20 minuter att ordna — hojer huméret pa alla.

Vill du ha denna guide som PDF?

Den har artikeln ar gjord for att skrivas ut. Langst upp pa den héar sidan (under titeln) finns
en "Ladda ner som PDF"-knapp — klicka dar, sa far du en utskriftsklar version med
Offertzon-logga pa varje sida. Perfekt att tejpa pa kylskapet, satta i flytt-parmen eller mejla

till ndgon som ska flytta.

Behover du flyttfirma?

Du har planeringen. Du vet hur du ska packa. Nasta steg ar att hitta en seri6s firma som tar

de tunga lyften.
[[] Beskriv din flytt — fa offerter fran upp till 3 verifierade lokala firmor

Det tar 60 sekunder. Helt gratis. Ingen bindning.

Las vidare

e Flyttchecklista: din tidslinje 8 veckor innan flytten

e Vad kostar en flytt 20267

e Adressandring vid flytt 2026 — komplett checklista

e Flyttstadning 2026: checklista, pris och vad som ingar

e Flyttfirma Stockholm 2026 — pris och seriésa firmor
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BEHOVER DU HJALP?

Fa offerter fran lokala firmor — gratis

Beskriv ditt projekt en gang. Upp till 3 verifierade lokala féretag hor av sig med konkreta

offerter. Ingen bindning, ingen kostnad.

offertzon.se/flytt
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