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seriösa firmor och vad du ska tänka på
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Pris för flyttfirma i Stockholm 2026, områdes-specifika utmaningar (innerstan, sekelskifte,

lastzoner), och hur du undviker de 3 vanligaste misstagen Stockholms-bor gör.

Att flytta i Stockholm är inte som att flytta i Värnamo. Lastzoner med tidsbegränsade
tillstånd. Innergårdar utan inkörsväg. Trappor i sekelskifteshus utan hiss. Söndag på
Södermalm där flyttbilen är tvungen att stå på fel sida av gatan.

Den här guiden bryter ner vad flyttfirma i Stockholm faktiskt kostar 2026, vilka
områden som har egna utmaningar och hur du undviker de tre vanligaste misstagen
Stockholms-bor gör när de väljer firma.

Snabb prisöversikt — Stockholm 2026

Alla priser är efter RUT-avdrag (50 % rabatt på arbetskostnaden). Snittpriser baserat på
25 verifierade firmor med F-skatt, ansvarsförsäkring och verksamhet i Stockholm.

Bostadens storlek Inom Stockholm Stockholm → Uppsala Stockholm → Göteborg

1:a (25–35 m²) 2 800–4 500 kr 5 500–8 000 kr 11 000–15 000 kr

2:a (40–55 m²) 4 500–7 500 kr 8 000–12 000 kr 14 000–19 000 kr

3:a (60–80 m²) 7 000–11 000 kr 12 000–16 000 kr 18 000–24 000 kr

4:a (80–100 m²) 10 000–15 000 kr 16 000–22 000 kr 23 000–32 000 kr

Villa (5–6 rum) 14 000–22 000 kr 22 000–32 000 kr 32 000–48 000 kr

Vad som påverkar slutpriset utöver storleken:

Våning + hiss: 6:e våningen utan hiss = +30–60 % på arbetskostnaden
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Lastzon: Adresser i innerstan där bilen får stå max 30 min = långsammare arbete

Tunga möbler: Piano, kassaskåp, akvarium, gym-utrustning = tilläggsavgift 1 000–4
000 kr

Packning (tillval): 2 000–5 000 kr för 3:a, helt packat och nedplockat

Flyttstädning (tillval): 2 500–3 800 kr för 3:a, med städgaranti

För kontext har vi en komplett prisguide (gäller hela Sverige men de flesta exempel utgår
från Stockholm): Vad kostar en flytt 2026?

Stockholm-specifika utmaningar område för område

Södermalm, Vasastan, Östermalm, Kungsholmen — sekelskifte och trappor

Stora delar av innerstans bestånd är byggt före 1930. Det betyder:

Få hissar. Många 5-vånings hus har ingen hiss alls. Att bära ett soffsystem 5 trappor
upp tar 2 timmar för två flyttare — eller du behöver en tredje, vilket bumpar priset.

Smala trappor. En 90-cm-bred trappa hindrar standardmöbler. Vissa fåtöljer måste in
via fönster (kran-lyft = +3 000–6 000 kr).

Lastzoner med tidsbegränsning. Stockholms stad har lastzoner som tillåter parkering
i 30 min för avlastning. Det räcker oftast inte. Seriös firma ordnar dispens via
Stockholms stad (kostar 1 000–2 000 kr, måste sökas i förväg).

Innergårdar och bakgårdar

Många hus i innerstan har huvudentré åt gatan och en bakgård med leveransport. Den
seriösa firman frågar innan offerten:

Finns det en lastport till gården?

Har bilen kontakt med trapphuset, eller ska vi gå runt huset?

Hur stor är porten — passar våra bilar?

Får du en offert utan dessa frågor: misstänk att priset kommer justeras uppåt på dagen.
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Liljeholmen, Hammarby Sjöstad, Sundbyberg, Solna — modernt bestånd

Nyare områden har bättre logistik:

Hiss i 95 % av husen

Garage med tillgång för flyttbil (kolla takhöjd — många moderna p-hus har 2,1 m och
flyttbilar är 2,4 m)

Lastzoner ofta längre tillåten tid (1–2 timmar)

Pris-tips: Det är ofta 15–25 % billigare att flytta från Solna än från Vasastan, för samma
kvm. Inte för att firman är billigare — utan för att jobbet går snabbare.

Norra och södra ytterstaden — villor och radhus

För villaflytt i t.ex. Bromma, Spånga, Älvsjö, Skarpnäck, Tyresö:

Egen uppfart = arbetet går snabbt

Källare och vind = mer att flytta än du tror; mät volym i ett samtal innan offerten

Större möbler i villa: bordtennisbord, biljardbord, utomhusspa, lekstuga — alla kostar
extra

Skärgården — Värmdö, Lidingö, Vaxholm

Båtflytt och färjeflytt är specialistmoment. Bara vissa firmor täcker det. Priser kan vara
30–50 % högre p.g.a. tidsutdräkt.

När är det billigast att flytta i Stockholm?

Veckodag:

Måndag–torsdag: standardpriser

Fredag: +5–10 % (många vill flytta inför helgen)

Lördag: +15–25 % (övertid hos personalen)

Söndag: +20–30 % (vissa firmor jobbar inte, de som gör tar extra)

Månad:
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Januari–februari, oktober–november: lågsäsong → bäst priser och tillgång

Maj–juni, augusti–september: högsäsong (studentflytt, slut på hyresavtal till 1
oktober) → 10–20 % dyrare

Datum i månaden:

Den sista och första i månaden är värst — alla flyttar då. Boka 4–6 veckor i förväg eller
flytta mitt i månaden.

Strategi för bästa pris: Flytta en tisdag den 15:e i januari. Du sparar 20–30 % jämfört
med en söndag den 1:a i juni.

De 3 vanligaste misstagen Stockholms-bor gör

Misstag 1: Hämtar 1 offert per telefon, väljer på magkänsla

Stockholmsmarknaden är så stor att priset spretar 2x mellan firmor för identiskt jobb.
Hämta minst 3 offerter. Det tar 10 minuter och kan spara 5 000–10 000 kr.

Misstag 2: Litar på "timpris" istället för fast pris

Stockholm är en marknad där timpriser ligger på 600–950 kr per flyttare + bil. Klart att det
låter rimligt — men jobb tar alltid längre tid än du tror. Trapphusventiler, möbler som
inte går in i hissen, packat fel.

Bättre alternativ: fast pris baserat på besiktning eller detaljerad bostadsbeskrivning. Då
ligger risken på firman, inte på dig.

Misstag 3: Glömmer parkeringstillstånd

Stockholm är hårt på parkering. En flyttbil som står på fel ställe i 4 timmar = 1 500 kr i
parkeringsavgift. Firma som inte söker dispens i förväg fakturerar dig för avgiften.

Den seriösa firman ordnar tillstånd själv — gärna ingår i priset. Fråga uttryckligen om
det innan du tackar ja.
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Så väljer du rätt flyttfirma i Stockholm — 6-punktscheck

1. F-skatt + ansvarsförsäkring

Be om kopia. Utan F-skatt får du inte använda RUT, och utan försäkring står du själv för
skador.

2. Bohag 2010 — branschstandarden

Bohag 2010 är Sveriges Möbelflyttningsförbunds standardavtal. Det reglerar
ansvarsfördelning, skadereglering och försening. Den seriösa firman följer det.

Stadsfirmor som inte hänvisar till Bohag 2010 är inte att rekommendera.

3. Skriftlig offert med tydlig spec

Inte muntligt pris. Skriftlig offert som inkluderar:

Antal flyttare + bilar

Beräknad tidstidsåtgång

Vad som ingår och inte ingår

Tillkommande kostnader (övertid, extra våning, tunga möbler)

4. Parkeringstillstånd ingår

Fråga uttryckligen: "Söker ni p-tillstånd hos Stockholms stad, eller får jag det?" Svaret
påverkar 1 500–3 000 kr av slutnotan.

5. Recensioner från senaste 3 månaderna

Stockholm är en marknad där firmor kommer och går snabbt. Recensioner från 2 år sedan
är värdelösa. Läs de senaste 10. Och titta extra noga på 1- och 2-stjärnors — det visar hur
firman hanterar problem.

6. Betalningsvillkor

Aldrig betalning i förskott (med undantag för fast pris med liten handpenning, max 20 %).
Seriös firma fakturerar efter utfört jobb. Helst med betalning inom 30 dagar — så hinner du
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anmäla ev. skador innan pengarna lämnar kontot.

Vanliga frågor — Stockholm

Hur lång framförhållning behöver jag? För flytt inom Stockholm: minst 2–3 veckor. För
flytt i högsäsong (maj–sep): 4–6 veckor. Sista-minutenflytt går alltid, men priset blir 20–40 %
högre.

Får man rabatt om man bokar tidigt? Sällan — men du får valet. Att boka tidigt = bästa
flyttdatum (inte söndag, inte den 1:a). Att vänta = du tar det som blir över.

Är "billigaste" firman alltid sämst? Nej — men den lägsta offerten av 3 är värd att
granska extra noga. Be om att se försäkringen, F-skattebeviset, och kontaktreferens. Om
allt stämmer = du har hittat ett bra pris.

Vad gör jag om något skadas? Anmäl skriftligen inom 7 dagar. Bohag 2010 reglerar
processen. Foto + tydlig beskrivning skickas till firman. Vid tvist: kontakta Sveriges
Möbelflyttningsförbund eller ARN (Allmänna reklamationsnämnden).

Måste jag vara hemma under hela flytten? Helst — för att kunna svara på frågor och
bekräfta att rätt saker packas. Du kan lämna nyckel, men det är på egen risk.

Kan flyttfirman också göra flyttstädningen? De flesta erbjuder det som tillval. 2 500–3
800 kr för en 3:a med städgaranti. Läs mer om flyttstädning →

Hitta verifierade Stockholms-firmor direkt

Du har två val:

1. Ring runt själv — Google "flyttfirma Stockholm", få 50 träffar, ring 5–10, hälften ringer
aldrig tillbaka. 3–4 timmars arbete.

2. Beskriv jobbet en gång hos oss — vi matchar mot upp till 3 verifierade
Stockholm-firmor som hör av sig med konkreta offerter. Helt gratis. Ingen bindning.

�� Beskriv din Stockholms-flytt här (60 sekunder)

Eller läs vidare:
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Vad kostar en flytt 2026? Prisguide för flytthjälp

Flyttchecklista: din tidslinje 8 veckor innan flytten

Adressändring vid flytt 2026 — komplett checklista

Flytta själv vs flyttfirma 2026 — vad lönar sig?

B E H Ö V E R  D U  H J Ä L P ?

Få offerter från lokala firmor — gratis
Beskriv ditt projekt en gång. Upp till 3 verifierade lokala företag hör av sig med konkreta
offerter. Ingen bindning, ingen kostnad.

offertzon.se/flytt
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