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FLYTTIPS

Adressandring vid flytt 2026 — komplett
checklista (post, bank, folkbokforing)

Admin - 27 maj 2026 - 9 min lasning - offertzon.se

Folkbokféringen &r bara bérjan. Har ar hela checklistan fér adressandring 2026 —
Skatteverket, post-eftersandning, bank, férsakring, elnat, jobb och alla "gléoms-latt"-

prenumerationer.

Folk underskattar hur manga stallen som har din gamla adress. Det ar inte bara
Skatteverket. Det &r banken, jobbet, forsakringen, elnatet, gymmet, ldkaren, tva
streamingtjanster, tre prenumerationer du glomt bort — och om du missar ndgot hamnar

viktig post hos din hyresgast-eftertradare i manader.

Den har guiden ar en sittning pa en kvall. Vi gar igenom exakt var du maste anmala din
nya adress, vilken ordning du ska goéra det i, vad som hander automatiskt och vad du maste

fixa sjalv.
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Snabb checklista — vad och var

Omrade

Folkbokforing

Post-

eftersandning

Bank & lan

Forsakringar

El & fjarrvarme

Internet & TV

Mobilabonnemang

Arbetsgivare & HR

A-kassa

Forsakringskassan

Vardcentral / 1177

Var anmaler du

Skatteverkets webbplats eller

appen "Skatteverket"

adressandring.se (Svensk

Adressandring)

Internetbanken, manuellt per

bank

Forsakringsbolagets sida/app

Natbolag + elhandelsbolag

Operator (oftast online)

Mitt-konto hos operator
Mitt-konto eller HR
Mitt-konto

"Mina sidor"

Logga in pa 1177.se

Hitta verifierade lokala féretag — gratis

Tar effekt

1-3 dagar

Fran det datum

du anger

Direkt

Direkt

Inflyttningsdag

Per datum

Direkt

Direkt

Direkt

Direkt

Direkt

Avgift

Gratis

Fran 145 kr

Gratis

Gratis (priset kan

andras)

Gratis

(mataravlasning)

Inkopplingsavgift ofta
300-500 kr

Gratis

Gratis

Gratis

Gratis

Gratis

Viktig insikt: Folkbokforingséandring —» automatisk uppdatering pa ungefar 5-10

myndighetsregister, men inte alls pa privata féretag. Du maste alltid sjalv kontakta din

bank, férsakring, operatér, jobb och alla prenumerationer.
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Tidplan — nar du ska gora vad

4 veckor innan flytten

Boka post-eftersandning pd adressandring.se (kan tidigast bokas 4 v. innan)

Sag upp elhandelsabonnemang i gamla bostaden (ofta 1 manads uppsagningstid)

Sag upp eller flytta internet-/TV-abonnemang

Sag upp parkeringsplats, garage, forradshyra om sadana finns

Sag upp eller flytta hemforsakring (kontakta bolaget)

1-2 veckor innan flytten

o Anmal flytt till Skatteverket — du kan gora det tidigare men det rekommenderas att

vanta tills datumet ar spikat. Anmalningen kan gdéras upp till en vecka i férvag.

Ny adress hos arbetsgivare (HR-system)

Ny adress hos bank/banker — kort, manadsbesked, Ian

Ny adress hos varje forsakring (hem, bil, liv, pension)

Ny adress hos mobiloperatér (vissa fakturor skickas fortfarande pa papper)

Inflyttningsdagen

Mataravlasning el — fotografera mataren, anmal till elnatet

Mataravlasning vatten (om kallhyra, dvs inte ingar i hyran)

Nyckeloverlamning — bekrafta skriftligt med tidigare boende

Anteckna skick — fotografera lagenheten innan dina mébler kommer in

1 vecka efter flytten

o Uppdatera adress hos vardcentral (1177.se eller direkt till vardcentralen)

« Lista alla prenumerationer du fortfarande har — tidningar, streaming pa fysiskt brev,

foton-tjanster, hobbyleveranser

o Uppdatera Apple ID, Google-konto, Microsoft-konto (fakturaadress for App Store,
Google Play, etc.)
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1. Folkbokforingen — Skatteverket

Den enskilt viktigaste anmalan. Den triggar automatiskt manga offentliga uppdateringar:
Uppdateras automatiskt nar du anmaler till Skatteverket:

e Folkbokforingen (Skatteverket)

Férsakringskassan

Pensionsmyndigheten

Trafikverket (kopplat till kérkort)

Bilregistret
e Valmyndigheten (réstkort)
e Migrationsverket (om relevant)

e CSN (om relevant)

Hur du anmaler:

1. Ga till skatteverket.se - "Flyttanmalan"
2. Logga in med BankID
3. Ange ny adress + flyttdatum

4. Klart — bekraftelsen kommer per e-post

Du kan fortfarande anmala pa papper men det &r onddigt 2026. Anmalningen tar 1-3

arbetsdagar att registreras.

Viktigt: Folkbokforingen handlar inte om var du sover en natt. Det ar var du huvudsakligen
bor och har dygnsvila. Tillfalligt boende (semester, jobb-pa-annan-ort under ndgra veckor)

ska inte folkbokforas.

2. Post-eftersandning — fangar det Skatteverket inte fangar

Trots flyttanmalan till Skatteverket kommer privata avsandare fortsatta skicka post till
gamla adressen tills du sjalv uppdaterar varje konto. Losningen heter eftersandning av

post via adressandring.se.
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Vad det kostar 2026 (cirka):

e 1 person, 6 manader: 145 kr
e 1 person, 12 manader: 240 kr

e Familj (samma efternamn/hushall): fran 290 kr for 12 méanader

Rekommendation: Bestall minst 12 manaders eftersdandning. Det ar vard-pengarna for
att fanga det arliga som du glommer (revisionsbyra, férséakring som faktureras 1 g/ar, gamla

foreningar).

Bestall det 4 veckor innan flytten sa hinner det aktiveras till exakta datumet.

3. Bank, forsakring och privata foretag
Har finns ingen genvag. Du maste sjalv logga in hos varje féretag och uppdatera adressen.

Den smarta arbetsordningen:

1. Banker férst — adress finns pa betalkort, manadsbesked, deklarationsstod. Vissa

banker skickar varningar via post.

2. Forsakringar — speciellt hemforsakringen: ny adress kan andra premien. Anmal ny

adress innan du flyttar in, annars riskerar du oférsakrade saker under flytten.

3. Lan & krediter — bolan, billdn, kreditkortsforetag. Adressuppdatering kan synas pa
kreditupplysning.
4. Mobiloperatér — viktigt om du har autoavslut/aterforhandling med pappersbrev.

5. Bredbandsleverantor — ofta enklast att saga upp och teckna nytt avtal for ny adress.

Foérsakringen ar fallgrop #1. Manga gldémmer att hemforsakringen knyts till en specifik
adress. Om du flyttar utan att meddela férsakringsbolaget och nagot stjals under flytten —

kan du sta oforsakrad. Ring eller mejla bolaget innan flyttdagen.

4. Jobb, skola, vard

e Arbetsgivare — uppdatera i HR-systemet. Manga loneprogram skickar pappersbesked.

e A-kassa — om du ar medlem. Adress ar knuten till medlemsregistret.
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e Skola/férskola — om du har barn. Skolskjuts, dagbesked etc. baseras pa adressen.

e Vardcentral & 1177 — du kan vara kvar pa samma vardcentral dven efter flytt,
men da behdver du logga in pa 1177.se och gora ett aktivt val. Annars listas du om

automatiskt till nArmaste vardcentral.

e Tandldkare — meddela din nuvarande tandlakare, framforallt om du flyttar Iangt.

5. Foreningar, prenumerationer och "gloms-latt"

Detta ar dar eftersandning av post ar ovarderlig. Lista upp:

e Tidnings- och tidskriftsprenumerationer

Féreningar (idrottsklubb, golfklubb, fackférbund, branschorganisation, intresseférening)

Streamingtjanster med fysiska kvitton (sallsynt, men finns)

Vinklubb, bokklubb, hobbyleveranser

Donationer / fadderbarn / valgdérenhet

e Apple ID, Google-konto, Microsoft-konto (fakturaadress for App Store-kép, Google One,
Microsoft 365)

« Garantiregister pa dyra prylar (vitvaror, moébler, elektronik)

Smart strategi: G3 igenom din e-post inkorg pa senaste 12 manaderna och sok efter
"adress", "leverans", "fakturaadress", "abonnemang", "prenumeration" och "férnyelse". Allt

du hittar ar ett konto som ska uppdateras.

Vanliga fallgropar

Fallgrop 1: Anmala flytten for tidigt till Skatteverket Folk anmaler ibland sin flytt 2
manader i forvag. Da uppdateras posten redan — men du bor fortfarande pa gamla

adressen i 2 manader. Vanta tills 1-2 v. innan.

Fallgrop 2: Tro att flyttanmalan andrar adressen hos privatbolag Den goér det inte.
Skatteverkets register ar separat fran Telia, Netflix och din bank. Varje féretag maste

meddelas separat.
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Fallgrop 3: Glémma att skriva av elen Mataravlasningen pa inflyttningsdagen ar bevis
for var ditt elabonnemang borjar och den tidigare boendes slutar. Ta foto + skicka in.

Annars kan du fa faktura for forbrukning som inte var din.

Fallgrop 4: Glomma att avsluta gamla abonnemang Det racker inte att teckna nytt
internet pa nya adressen — du maste ocksa sdga upp det gamla. Manga upptacker det nar

faktura nr 3 kommer for en lagenhet de inte langre bor i.

Fallgrop 5: Hemfoérsakring Hemférsakringen tacker inte automatiskt din nya adress. Ring
forsakringsbolaget innan flyttdagen och be om "flyttskydd" fér 1-7 dagar — da &r dina

saker forsakrade under sjalva flytten oavsett var de befinner sig.

Vanliga fragor

Maste jag skriva mig pa den nya adressen om jag bara bor dar tillfalligt? Ja, om det
ar ditt huvudsakliga boende i mer an 12 manader. Tillfalligt korttidsboende (jobbresor,

second home) kraver inte folkbokforing.

Hur l13ng tid tar det innan ny adress syns i alla register? Skatteverket: 1-3 dagar.
Privata aktorer: omedelbart om du anmaler sjalv, eller "aldrig" om du inte gor det.

Eftersandning av post: galler fran det datum du anger.

Far jag betala dubbel hyra under éverlappstid? Det ar vanligt, ja. Mdnga hyresvardar
kréaver 1 manads uppsagningstid pa gamla ldagenheten samtidigt som du tar éver den nya.

Det ar en kostnad du ska rakna in i flyttbudgeten.

Vad hander med min bilsforsakring vid flytt? Premien kan andras (vissa posthnummer

= hdgre/lagre risk). Anmal till bolaget, de raknar om automatiskt.

Maste jag géra mataravlasning aven for fjarrvarme? Bara om du har ett kallhyresavtal
dar varme inte ingar. | ldagenhetsboende med varmhyra ingar fjarrvarme i hyran — da gors

ingen mataravlasning.

Vill du ha hjalp med sjalva flytten ocksa?

Det har ar checklistan fér pappersarbetet. For sjalva flytten:
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Vad kostar en flytt 20267 Prisguide for flytthjalp

Flyttchecklista: din tidslinje 8 veckor innan flytten

Flytta sjalv vs flyttfirma 2026 — vad lonar sig?

Flyttstddning 2026: checklista, pris och vad som ingar

Och om du behéver flyttfirma:
[[] Fa offerter fran lokala flyttfirmor — gratis, ingen bindning

Det tar 60 sekunder. Upp till 3 verifierade firmor aterkommer med konkreta priser.

Fa offerter fran lokala firmor — gratis

Beskriv ditt projekt en gang. Upp till 3 verifierade lokala féretag hor av sig med konkreta

offerter. Ingen bindning, ingen kostnad.
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