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Adressändring vid flytt 2026 — komplett
checklista (post, bank, folkbokföring)
Admin · 27 maj 2026 · 9 min läsning · offertzon.se

Folkbokföringen är bara början. Här är hela checklistan för adressändring 2026 —

Skatteverket, post-eftersändning, bank, försäkring, elnät, jobb och alla "glöms-lätt"-

prenumerationer.

Folk underskattar hur många ställen som har din gamla adress. Det är inte bara
Skatteverket. Det är banken, jobbet, försäkringen, elnätet, gymmet, läkaren, två
streamingtjänster, tre prenumerationer du glömt bort — och om du missar något hamnar
viktig post hos din hyresgäst-efterträdare i månader.

Den här guiden är en sittning på en kväll. Vi går igenom exakt var du måste anmäla din
nya adress, vilken ordning du ska göra det i, vad som händer automatiskt och vad du måste
fixa själv.
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Snabb checklista — vad och var

Område Var anmäler du Tar effekt Avgift

Folkbokföring Skatteverkets webbplats eller
appen "Skatteverket"

1–3 dagar Gratis

Post-

eftersändning

adressandring.se (Svensk
Adressändring)

Från det datum
du anger

Från 145 kr

Bank & lån Internetbanken, manuellt per
bank

Direkt Gratis

Försäkringar Försäkringsbolagets sida/app Direkt Gratis (priset kan
ändras)

El & fjärrvärme Nätbolag + elhandelsbolag Inflyttningsdag Gratis
(mätaravläsning)

Internet & TV Operatör (oftast online) Per datum Inkopplingsavgift ofta
300–500 kr

Mobilabonnemang Mitt-konto hos operatör Direkt Gratis

Arbetsgivare & HR Mitt-konto eller HR Direkt Gratis

A-kassa Mitt-konto Direkt Gratis

Försäkringskassan "Mina sidor" Direkt Gratis

Vårdcentral / 1177 Logga in på 1177.se Direkt Gratis

Viktig insikt: Folkbokföringsändring → automatisk uppdatering på ungefär 5–10
myndighetsregister, men inte alls på privata företag. Du måste alltid själv kontakta din
bank, försäkring, operatör, jobb och alla prenumerationer.
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Tidplan — när du ska göra vad

4 veckor innan flytten

Boka post-eftersändning på adressandring.se (kan tidigast bokas 4 v. innan)

Säg upp elhandelsabonnemang i gamla bostaden (ofta 1 månads uppsägningstid)

Säg upp eller flytta internet-/TV-abonnemang

Säg upp parkeringsplats, garage, förrådshyra om sådana finns

Säg upp eller flytta hemförsäkring (kontakta bolaget)

1–2 veckor innan flytten

Anmäl flytt till Skatteverket — du kan göra det tidigare men det rekommenderas att
vänta tills datumet är spikat. Anmälningen kan göras upp till en vecka i förväg.

Ny adress hos arbetsgivare (HR-system)

Ny adress hos bank/banker — kort, månadsbesked, lån

Ny adress hos varje försäkring (hem, bil, liv, pension)

Ny adress hos mobiloperatör (vissa fakturor skickas fortfarande på papper)

Inflyttningsdagen

Mätaravläsning el — fotografera mätaren, anmäl till elnätet

Mätaravläsning vatten (om kallhyra, dvs inte ingår i hyran)

Nyckelöverlämning — bekräfta skriftligt med tidigare boende

Anteckna skick — fotografera lägenheten innan dina möbler kommer in

1 vecka efter flytten

Uppdatera adress hos vårdcentral (1177.se eller direkt till vårdcentralen)

Lista alla prenumerationer du fortfarande har — tidningar, streaming på fysiskt brev,
foton-tjänster, hobbyleveranser

Uppdatera Apple ID, Google-konto, Microsoft-konto (fakturaadress för App Store,
Google Play, etc.)
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1. Folkbokföringen — Skatteverket

Den enskilt viktigaste anmälan. Den triggar automatiskt många offentliga uppdateringar:

Uppdateras automatiskt när du anmäler till Skatteverket:

Folkbokföringen (Skatteverket)

Försäkringskassan

Pensionsmyndigheten

Trafikverket (kopplat till körkort)

Bilregistret

Valmyndigheten (röstkort)

Migrationsverket (om relevant)

CSN (om relevant)

Hur du anmäler:

1. Gå till skatteverket.se → "Flyttanmälan"

2. Logga in med BankID

3. Ange ny adress + flyttdatum

4. Klart — bekräftelsen kommer per e-post

Du kan fortfarande anmäla på papper men det är onödigt 2026. Anmälningen tar 1–3
arbetsdagar att registreras.

Viktigt: Folkbokföringen handlar inte om var du sover en natt. Det är var du huvudsakligen

bor och har dygnsvila. Tillfälligt boende (semester, jobb-på-annan-ort under några veckor)
ska inte folkbokföras.

2. Post-eftersändning — fångar det Skatteverket inte fångar

Trots flyttanmälan till Skatteverket kommer privata avsändare fortsätta skicka post till
gamla adressen tills du själv uppdaterar varje konto. Lösningen heter eftersändning av

post via adressandring.se.
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Vad det kostar 2026 (cirka):

1 person, 6 månader: 145 kr

1 person, 12 månader: 240 kr

Familj (samma efternamn/hushåll): från 290 kr för 12 månader

Rekommendation: Beställ minst 12 månaders eftersändning. Det är värd-pengarna för
att fånga det årliga som du glömmer (revisionsbyrå, försäkring som faktureras 1 g/år, gamla
föreningar).

Beställ det 4 veckor innan flytten så hinner det aktiveras till exakta datumet.

3. Bank, försäkring och privata företag

Här finns ingen genväg. Du måste själv logga in hos varje företag och uppdatera adressen.

Den smarta arbetsordningen:

1. Banker först — adress finns på betalkort, månadsbesked, deklarationsstöd. Vissa
banker skickar varningar via post.

2. Försäkringar — speciellt hemförsäkringen: ny adress kan ändra premien. Anmäl ny
adress innan du flyttar in, annars riskerar du oförsäkrade saker under flytten.

3. Lån & krediter — bolån, billån, kreditkortsföretag. Adressuppdatering kan synas på
kreditupplysning.

4. Mobiloperatör — viktigt om du har autoavslut/återförhandling med pappersbrev.

5. Bredbandsleverantör — ofta enklast att säga upp och teckna nytt avtal för ny adress.

Försäkringen är fallgrop #1. Många glömmer att hemförsäkringen knyts till en specifik
adress. Om du flyttar utan att meddela försäkringsbolaget och något stjäls under flytten —
kan du stå oförsäkrad. Ring eller mejla bolaget innan flyttdagen.

4. Jobb, skola, vård

Arbetsgivare — uppdatera i HR-systemet. Många löneprogram skickar pappersbesked.

A-kassa — om du är medlem. Adress är knuten till medlemsregistret.
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Skola/förskola — om du har barn. Skolskjuts, dagbesked etc. baseras på adressen.

Vårdcentral & 1177 — du kan vara kvar på samma vårdcentral även efter flytt,
men då behöver du logga in på 1177.se och göra ett aktivt val. Annars listas du om
automatiskt till närmaste vårdcentral.

Tandläkare — meddela din nuvarande tandläkare, framförallt om du flyttar långt.

5. Föreningar, prenumerationer och "glöms-lätt"

Detta är där eftersändning av post är ovärderlig. Lista upp:

Tidnings- och tidskriftsprenumerationer

Föreningar (idrottsklubb, golfklubb, fackförbund, branschorganisation, intresseförening)

Streamingtjänster med fysiska kvitton (sällsynt, men finns)

Vinklubb, bokklubb, hobbyleveranser

Donationer / fadderbarn / välgörenhet

Apple ID, Google-konto, Microsoft-konto (fakturaadress för App Store-köp, Google One,
Microsoft 365)

Garantiregister på dyra prylar (vitvaror, möbler, elektronik)

Smart strategi: Gå igenom din e-post inkorg på senaste 12 månaderna och sök efter
"adress", "leverans", "fakturaadress", "abonnemang", "prenumeration" och "förnyelse". Allt
du hittar är ett konto som ska uppdateras.

Vanliga fallgropar

Fallgrop 1: Anmäla flytten för tidigt till Skatteverket Folk anmäler ibland sin flytt 2
månader i förväg. Då uppdateras posten redan — men du bor fortfarande på gamla
adressen i 2 månader. Vänta tills 1–2 v. innan.

Fallgrop 2: Tro att flyttanmälan ändrar adressen hos privatbolag Den gör det inte.
Skatteverkets register är separat från Telia, Netflix och din bank. Varje företag måste
meddelas separat.
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Fallgrop 3: Glömma att skriva av elen Mätaravläsningen på inflyttningsdagen är bevis

för var ditt elabonnemang börjar och den tidigare boendes slutar. Ta foto + skicka in.
Annars kan du få faktura för förbrukning som inte var din.

Fallgrop 4: Glömma att avsluta gamla abonnemang Det räcker inte att teckna nytt
internet på nya adressen — du måste också säga upp det gamla. Många upptäcker det när
faktura nr 3 kommer för en lägenhet de inte längre bor i.

Fallgrop 5: Hemförsäkring Hemförsäkringen täcker inte automatiskt din nya adress. Ring
försäkringsbolaget innan flyttdagen och be om "flyttskydd" för 1–7 dagar — då är dina
saker försäkrade under själva flytten oavsett var de befinner sig.

Vanliga frågor

Måste jag skriva mig på den nya adressen om jag bara bor där tillfälligt? Ja, om det
är ditt huvudsakliga boende i mer än 12 månader. Tillfälligt korttidsboende (jobbresor,
second home) kräver inte folkbokföring.

Hur lång tid tar det innan ny adress syns i alla register? Skatteverket: 1–3 dagar.
Privata aktörer: omedelbart om du anmäler själv, eller "aldrig" om du inte gör det.
Eftersändning av post: gäller från det datum du anger.

Får jag betala dubbel hyra under överlappstid? Det är vanligt, ja. Många hyresvärdar
kräver 1 månads uppsägningstid på gamla lägenheten samtidigt som du tar över den nya.
Det är en kostnad du ska räkna in i flyttbudgeten.

Vad händer med min bilsförsäkring vid flytt? Premien kan ändras (vissa postnummer
= högre/lägre risk). Anmäl till bolaget, de räknar om automatiskt.

Måste jag göra mätaravläsning även för fjärrvärme? Bara om du har ett kallhyresavtal
där värme inte ingår. I lägenhetsboende med varmhyra ingår fjärrvärme i hyran — då görs
ingen mätaravläsning.

Vill du ha hjälp med själva flytten också?

Det här är checklistan för pappersarbetet. För själva flytten:
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Vad kostar en flytt 2026? Prisguide för flytthjälp

Flyttchecklista: din tidslinje 8 veckor innan flytten

Flytta själv vs flyttfirma 2026 — vad lönar sig?

Flyttstädning 2026: checklista, pris och vad som ingår

Och om du behöver flyttfirma:

�� Få offerter från lokala flyttfirmor — gratis, ingen bindning

Det tar 60 sekunder. Upp till 3 verifierade firmor återkommer med konkreta priser.

B E H Ö V E R  D U  H J Ä L P ?

Få offerter från lokala firmor — gratis
Beskriv ditt projekt en gång. Upp till 3 verifierade lokala företag hör av sig med konkreta
offerter. Ingen bindning, ingen kostnad.

offertzon.se/flytt
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